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ADOTTA LE SEGUENTI MISURE DI
PROTEZIONE PERSONALE:

lavati spesso le mani con acqua e sapone 0
con soluzioni a base di alcol per eliminare il

mantieni una certa distanza — almeno un
metro — dalle altre persone.
evita di toccarti occhi, naso e bocca con le
mani se presenti febbre, tosse o difficolta

Se hai sintomi lievi e non sei stato
recentemente in Cina, rimani a casa fino alla
risoluzione dei sintomi applicando le misure|
di iagiene, che comprendono l'igiene delle
mani (lavare spesso le mani con acqua €
sapone o con soluzioni alcoliche) e delle vie
respiratorie (starnutire o tossire in un
fazzoletto o con il gomito flesso, utilizzare]
una mascherina e gettare i fazzoletti
utilizzati in un cestino chiuso
immediatamente dopo l'uso e lavare le
mani).

Evitare di frequentare luoghi affollati .
Usa la mascherina per limitare la diffusione
del virus ma deve essere adottata in
agaiunta ad altre misure di igiene
respiratoria e delle man
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Cosa posso fare per proteggermi?




